
Aide 
à la personne isolée

Votre quotidien vous pèse...

Marie-Hélène 
vous propose ses services à domicile 
pour :

Ménage

Aide à la confection 
des repas

Accompagnement 
aux courses

Pharmacie

Petits entretiens 
extérieurs

Contact : 06 37 81 36 51
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